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22 sondagen 'under aret' - 4r B
Ingangsantifon (Ps 86:3, 5)

Var mig nddig, o Herre, ty hela dagen ropar jag till dig.
Du, o Herre, ar god och forlatande och stor 1 ndd mot
alla som akallar dig.

Inledning

Varje deltagande 1 Eukaristin ar ett utryck for var tro.
Den ar inte bara uppfyllelsen av Guds lag, utan den
tillfredsstéller ocksa vara hjartans allra djupaste behov,
vilka kédnner sig trygga nér de far vila 1 Gud, nér de far
kadnna hans nérhet, nir de far fyllas till bredden av
hans kirleksgéava. Trons vittnesbord nar sin kulmen 1
Eukaristin. Det dr ur den som den hamtar kraft till att
manifesteras 1 vart vardagsliv. Lat oss darfor be
Herren, att Han med sitt Ord och sin Kropp och sitt
Blod skall skédnka oss styrka till att frimodigt bekanna
var tro pa honom genom ord och garningar.

HERRE - nir du vandrade pi jorden, kallade du alla
till tron pa sanningens ord som du forkunnade. Herre,
forbarma dig.

KRISTUS - Genom din nad, hjilp var otro. Kristus,
forbarma dig.

HERRE - du sinder Anden in 1 vara hjartan, vilken
starker oss till att frimodigt bekdnna dig 1 var vardag.
Herre, forbarma dig.
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Kollekthon

Du kraftens Gud, fran vilken alla goda gavor kommer,
vack kérleken till liv 1 vara hjartan, s att vi formar att
dlska dig och nidens liv 1 oss bevaras och kan vixa.
Ge-nom din Son...

Forsta lasningen - 5 Mos 4:1-2, 6-8 (Ni skall halla
Herrens bud)

Lasning ur femte Moseboken.

Mose talade till folket och sade: »Nu, Israel, hor de
stadgar och foreskrifter som jag lar er for att n1 skall
lyda dem. Da far ni leva och komma till det land som
Herren, era faders Gud, vill ge er, och ni far ta det 1
besittning. Ni skall inte lagga nédgot till de befallningar
jag ger er och inte heller dra i1frdn nagot. Ni skall halla
Herrens, er Guds, bud, som jag ger er. Ni skall {olja
dem och lyda dem for att andra folk skall se er vishet
och insikt. Nar de hor alla dessa stadgar kommer de att
saga: »Detta stora folk ar verkligen ett vist och
insiktsfullt folk!« Vilket stort folk har gudar som éar
dem sa ndra som Herren, var Gud, ar oss néra varje
gang vi akallar honom? Och vilket stort folk dger
stadgar och foreskrifter sa rattfardiga som denna lag
som jag 1 dag forelagger er?«

Sa lyder Herrens ord.
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Responsoriepsalm - Ps 15:2-4b, 5
R: Herre, vem far vara 1 din boning? (614)

Den som vandrar ostraffligt och gor det rétta *
och talar sanning av hjartat.

Den som inte bar fortal pa sin tinga, T

den som inte gor sin broder nagot ont *

och inte drar smalek Over sin nista.

Den som foraktar den forkastlige *

men arar dem som fruktar Hérren.

Den som inte ger 1an mot rdnta *

och inte tar mutor for att falla den 6skyldige.

Andra lasningen - Jak 1:17-18, 21-22, 27 (Bli ordets
gbrare, inte bara dess horare)
Lasning ur Jakobs brev.
Allt det goda vi far, varje fullkomlig gdva kommer
fran ovan, fran himlaljusens fader, hos vilken ingen
forandring sker och ingen vixling mellan ljus och
morker. Enligt sitt beslut fodde han oss till livet genom
sanningens ord, for att vi skulle bli den forsta skord
han far frdn dem han har skapat. Ta darfor 6dmjukt
vara pa ordet som dr nerlagt 1 er och som formar radda
ert liv.
Bli ordets gorare, inte bara dess horare, annars tar ni
miste. Att soka upp faderlosa och dnkor 1 deras nod
och halla sig sjalv obesmittad av virlden, det 4r en
fromhet som ar ren och flackfri infor var Gud och
fader.
Sa lyder Herrens ord.
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Halleluja

Fadern har fott oss till liv genom sanningens ord, till
att bli den forsta skord han far fran dem han har skapat

Evangelium - Mark 7:1-8, 14-15, 21-23 (Guds bud eller
manniskors regler)

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Markus.

Vid den tiden hade nagra fariseer och skriftlarda
kommit fran Jerusalem. De samlades kring Jesus, och
de sig att nagra av hans larjungar at brod med orena
hander, det vill sdga utan att tvitta sig. Fariseerna och
alla andra judar haller fast vid fadernas regler och ater
aldrig utan att ha tvattat sig om handerna, och nér de
kommer fran torget dter de inte utan att ha badat sig
rena. Det finns ocksd manga andra traditioner som de
haller fast vid, som att skolja bagare, kannor och
kittlar. Darfor fragade fariseerna och de skriftlirda
honom: »Varfor lever inte dina larjungar efter fadernas
regler utan dter med orena hiander?« Han svarade:
»Jesaja profeterade ratt om er, ni1 hycklare, nir det star:
Detta folk drar mig med sina ldppar, men deras hjartan
ar langt ifrdn mig. Fafangt dyrkar de mig, ty larorna de
lar ut ar manniskors bud. N1 vander er frin Guds bud
for att halla fast vid manniskornas regler.«

Sedan kallade han till sig folket och sade: »Hor pa mig
allesammans och forsok att forstd. Inget av det som
kommer in 1 minniskan utifrin kan gora henne oren.
Bara det som kommer ut ur méanniskan kan gora henne
oren. Ty inifran, ur manniskornas hjartan, kommer de
onda tankarna, otukt, stold, mord, dktenskapsbrott,
sjalviskhet, ondska, bedrageri, liderlighet, avund,
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fortal, hogmod, forblindelse. Allt detta onda kommer
inifran och gor manniskan oren.«
Sa lyder Herrens evangelium.

Forbon

Gud ar oss alltid ndra och hor varje bon, som vi riktar
till honom. Fulla av tro ber vi darfor tillsammans.

1. For den heliga kyrkan, att hon genom att troget
forkunna Guds ord, lar alla folk sann vishet och leder
dem till tron, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

2. For alla som har vigt sina liv at att forkunna
evangeliet 1 olika missionsliander, att den helige Andes
nad dagligen ger dem kraft, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

3. For ensamma och 0vergivna manniskor, att de inte
ma lida n6d genom brist pa intresse och kristen kirlek
fran oss, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

4. For dem som har till uppgift att undervisa, att de
med ord och handling hjilper de unga att leva enligt
evangeliet, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

5. FoOr oss sjalva, att vi strdvar efter att vara rena 1 vara
tankar, ord och giarningar, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

Allsmaktige Gud, du ar alltings borjan och kéllan till
all godhet. Uppfyll vara boner som vi har burit fram 1
tro, och gor oss till vittnen for din vishet och sanning.
Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.
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Bon over offergavorna

Herre, skdnk din kraft och vilsignelse 1 detta offer, och
lat allt som hir sker under heliga tecken bli uppenbar
verklighet 1 vara liv. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Prefation VI for sondagar ""under aret"

Herren vare med er.

Och med din ande.

Upplyft era hjartan.

Vi har upplyft dem till Herren.

Lat oss tacka och lova Herren, var Gud.

Det ar tillborligt och ratt.

Ja, sannerligen ar det tillborligt och ritt att vi frambaér
lovets offer och forkunnar din dra, allsméktige, evige
Gud, barmhartige himmelske Fader.

I dig ar det vi lever och ror oss och ér till, din
barmhartighet mot oss ar varje morgon ny. Men du
later ocksa vart eviga liv ta sin borjan hér 1 tiden:

du later din helige Ande bo 1 0ss, den Ande genom
vilken du uppvickte Jesus fran de doda.

Darfor ser vi med hopp och gliddje fram emot den dag
da du later oss ga fran doden till livet med honom,
Jesus Kristus, var Herre.

Och darfor prisar vi dig med alla dnglar, vi tillber dig
och jublar till din 4ra:

Kommunionantifon (Ps 31:20)

Hur stor ar inte din godhet,
den som du berett at dem som fruktar dig!
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Bon efter kommunionen

Herre, 1dt brodet fran ditt himmelska bord ge var
karlek uthallighet och kraft att tjdna dig 1 vara broder.
Genom Jesus Kristus, var Herre.
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